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Пояснительная записка 

 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями  Федерального закона  от 

29.12.12012 №273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации»;  Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения от 18.04.2013 г. №292;   типовой программы 

рекомендованной Министерством образования Российской Федерации Институтом 

развития профессионального образования «Сборник учебных планов и программ для 

профессиональной подготовки и повышения квалификации рабочих по профессии 

«Парикмахер», разработанной Кабышевой С.А., с.н.с. ИРПО, 2003 года. 

Содержание программы представлено  

 пояснительной запиской,  

 учебным планом, 

 программами учебных предметов, 

 планируемыми результатами освоения  программы; 

 условиями реализации  программы, 

 системой оценки результатов программы, 

 учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию программы. 

учебный план содержит перечень тем  общепрофессионального    и  специального   курса  

с указанием времени, отводимого на освоение учебных предметов, включая время, 

отводимое на теоретические и практические занятия. 

Общепрофессиональный  курс  включает следующие  предметы:  

Основы физиологии кожи и волос 

Профессиональная этика и культура обслуживания 

Правовые основы профессиональной деятельности. 

Специальный курс включает следующие предметы:  

Технология парикмахерских услуг 

Материаловедение 

Специальный рисунок 

Тематика  программ   раскрывает рекомендательную последовательность изучения 

разделов, тем, а также распределение учебных часов по разделам и  темам.  

Условия реализации программы содержат  организационно-педагогические,  кадровые, 

информационно-методические и материально-технические требования.  Учебно-

методические материалы обеспечивают реализацию  программы.  

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития 

практических навыков и компетенций объем практики.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

профессионального обучения по специальности 

«Парикмахер» 1-го разряда 

 

№ Курс, предметы Всего 

часов за 

курс 

обучения 

  

Теор.час 

 

Практ.час 
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 Введение  1 1 - 

1. Общепрофессиональный курс    

1.1. Основы физиологии кожи и волос 6 6 - 

1.2. Профессиональная этика и культура 

обслуживания 

1 1 - 

1.3. Правовые основы профессиональной 

деятельности 

1 1 - 

2. Специальный курс    

2.1. Технология парикмахерских услуг 163 57 106 

2.2. Материаловедение 2 1 1 

2.3. Специальный рисунок 4 2 2 

 Экзамен. 2  2 

 ИТОГО: 180 69 111 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Главным результатом реализации программы являются сформированные компетенции у 

обучающихся для практической деятельности по созданию объектов парикмахерского 

искусства. У обучающихся выработаются личностные качества, способствующие 

приобретению навыков творческой деятельности, умению давать объективную оценку 

своему труду; будет формирована общественная активность, реализация в социуме. У 

одаренных детей сформируются знания, умения и навыки, позволяющие в дальнейшем 

осваивать профессиональные образовательные программы в области парикмахерского 

искусства. 

В результате освоения программы учащиеся должны знать: 

- строение и свойства кожи и волос; 

- правила, способы и приемы выполнения работ; 

-рецептуру красящих и химических смесей и их воздействие на кожу и волосы; 

-устройство и правила эксплуатации аппаратуры и инструмента; 

- виды материалов, препаратов, их назначение и нормы расхода; 

-правила санитарии и гигиены; правила обслуживания и оказание первой медицинской 

помощи; 

-основы моделирования причесок, макияжа; направления моды в РФ и за рубежом; 

-Технологию изготовления пастижерных изделий; 

Должны уметь: 

-расчесывать, стричь, укладывать и завивать волосы взрослых и детей в соответствии с 

направлением моды и особенностями лица; 

-завивать волосы на бигуди, щипцами, химическим способом; 

-выполнять массаж и мытье головы, наносить на волосы химические препараты и 

растворы; 

-окрашивать волосы в различные цвета и оттенки, производить их обесцвечивание; 

-выполнять работы с накладками и париками; 

Проводить дезинфицирование, чистку и проверку инструмента; 

-соблюдать правила охраны труда; электро- и пожарной безопасности. 

 

Условия  реализации программы 
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Организационно-педагогические условия  реализации программы обеспечивают 

реализацию  программы в полном объеме, качество подготовки обучающихся 

соответствует установленным требования, применяемые формы, средства, методы 

обучения и воспитания соответствуют возрастным, психофизическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.  

Формы и методы обучения:  

Каждое занятие по темам программы, включает теоретическую часть и практическое 

выполнение задания. Теоретические сведения — это повтор пройденного материала, 

объяснение нового, информация познавательного характера о видах дизайнерской 

деятельности. Теоретический материал сопровождается показом наглядного материала, 

преподносится в виде рассказа-информации или беседы. 

Основное место на занятии отводится практическим работам. Нагрузка во время занятий 

соответствует силам и возможностям обучающихся, обеспечивая их занятость в течение 

занятий. 

В работе с обучающимися большое значение имеет наглядность, поэтому каждое занятие 

сопровождается показом образцов причесок и стрижек, а также раздачей индивидуальных 

комплектов дидактического материала. При знакомстве с теоретическим материалом 

используются видеоматериалы, иллюстрации, пособия. 

Формы: 

• информационные уроки (теоретические и практические вопросы подготовки к 

будущей профессии); 

• индивидуальные задания для углубленных знаний с учетом интересов; 

• тренинги; 

• выступления и защита мини-проекта; 

• слайд-лекции с элементами беседы; 

• практическая работа; 

Методы: 

• беседа с элементами рассказа; 

• объяснение; 

• анализ результатов деятельности; 

• организация творческих мероприятий (конкурсов, мастер-классов, творческих 

вечеров и др 

• эксперимент; 

• мини-проект. 

 

Теоретическое обучение проводится в оборудованных кабинетах с использованием 

материально-технической базы, соответствующей установленным требованиям.  

Наполняемость группы не должна превышать 16 человек.  

Продолжительность  учебного часа  теоретических и  практических занятий  должна 

составлять 1 академический час (45 минут). 

Педагогический работник, реализующий программу профессионального обучения 

«Парикмахер», должен  удовлетворять квалификационным  требованиям, указанным в 

квалификационных  справочниках по соответствующим должностям и (или) 

профессиональных стандартах.  

 

Информационно-методические условия  реализации  Программы  включают: 

 Учебный план; 

 Календарный учебный график; 

 Рабочие программы учебных предметов; 
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 Методические материалы и разработки; 

 Расписание занятий. 

Материально-технические условия реализации  Программы. 

Перечень учебного оборудования: 

 

№ Наименование Кол-во 

1 Зеркала  19 шт 

2 Сушуар 2 шт 

3 Кресло 4 шт 

4 Мойка  5 шт+душ 

5 Этажерка передвижная 1 шт 

6 Детское кресло 1 шт 

7 Проектор  2 шт 

8 Проекционный экран 2 шт 

9 Ноутбук  2 шт 

10 Стерилизатор  2 шт 

11 Набор электробигуди 2 шт 

12 Бигуди для химической завивки разного 

диаметра 

1 уп (12) 

13 Бигуди бумеранги разного диаметра 1 уп(8) 

14 Бигуди стайлеры разного диаметра 1 уп 

15 Бигуди липучки разного диаметра 1 уп(6) 

16 Бигуди шпильки 1 уп 

17 Бигуди спирали разного диаметра 1 уп 

18 Щипцы гофре(набор) 3 шт 

19 Щипцы гофре прикорневой объем 2 шт 

20 Щипцы «бебилис» автом.локоны 1 шт 

21 Щипцы «молекула» для лечения волос 1 шт 

22 Машинка тример для окантовок 2 шт 

23 Машинка для стрижки волос 2 шт 

24 Фен пистолет 9 шт 

25 Фен карандаш 2 шт 

26 Электрощипцыконусные разного диаметра 6 шт 

27 Электрощипцы спиральные 2 шт 

28 Электрощипцы разного диаметра 11 шт 

29 Электронные весы(гр) 3 шт 

30 Щипцы выпрямители 11 шт 

31 Щипцы выпрямители малого диаметра для 

челок 

2 шт 

32 Щипцы восьмерка с двумя полотнами 1 шт 

33 Ножницы для стрижки прямые 10 шт 

34 Щипцы волна разного диаметра 2 шт 

35 Ножницы филировочные разного сечения 

полотен 

4 шт 

36 Бритвы опасные 2 шт 

37 Бритвы филировочные 10 шт 

38 Миски для окрашивания 18 шт 

39 Шапочки силиконовые для мелирования 10 шт 

40 Утепляющие шапочки 12 шт 
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41 Одноразовые шапочки 60 шт 

42 Пеньюары для стрижки 18 шт 

43 Пеньюары для окраски волос 15 шт 

44 Пеньюары для х/б 10 шт 

45 Полотенце махровые 16 шт 

46 Салфетки х/б 40 шт 

47 Воротнички одноразовые (в упаковке 100 шт) 4 уп 

48 Воротнички бумажные для мужских стрижек 

(рулон) 

2 шт 

49 Расчески с широкими зубьями (гребни) 10 шт 

50 Расчески с хвостиком 10 шт 

51 Расчески комбинированные 10 шт 

52 Расческа стайпер 2 шт 

53 Расческа флатопер для мужских стрижек 2 шт 

54 Расческа брашинг разного диаметра 8 шт 

55 Расческа щетка разного диаметра 8 шт 

56 Крючки для мелирования 10 шт 

57 Термобумага  2 уп 

58 Фольга 18-20 мк по 50 м 6 уп 

59 Пергаментная бумага для химической завивки 2 рулона 

60 Кисточки для окрашивания разной жесткости 40 шт 

61 Экран пластиковый 2 шт 

62 Тресбанки 9для плетения на нитях 

постижерных изделий 

18 шт 

63 Перчатки одноразовые 4 уп 

64 Зажимы пластмассовые и железные 60 шт 

РАСХОДНЫЙ МАТЕРИАЛ 

65 Оксиды 3%, 6%, 9%, 12% + тон в тон 

66 Красители Фармавита в соответствии с таблицей 

67 Блондирующие порошки синего и белого цвета 

68 Осветляющее масло 

69 Химические составы для химической завивки №1 и №2 

70 Маски для лечения волос 

71 Лосьоны для лечения волос 

72 Бальзамы  

73 Шампуни для всех типов волос 

74 Термозащита для волос 

75 Пенки, муссы 

76 Матовая паста, воск 

77 Блеск для волос 

78 Лаки разной фиксации 

79 Кристальные капли (силиконовые) 

80 Элексир «Вельвет» (потенол) 

81 Аргановыйэлексир 

82 Шпильки  

83 Невидимки  

84 Силиконовые резиночки 

85 Валики многоразовые разного цвета для оформления причесок 

86 Ламинирование холодное «Лонда» 

87 Стабилизатор завитка «Лонда» 
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Список учебно-методической литературы 

1. О.Н. Кулешкова «Технология и оборудование парикмахерских» Учебник  

2. для начал.проф. образования 3-е издание, испр. – М.: Издательский центр 

«Академия», - 144 с. 

3. Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник П 181 для студ. образоват. 

учреждений средн. проф. образования ( А.В. Уколова и др.). – 3-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2007. – 160 с. 

4. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. сред.проф. 

образования / Л. Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. Уколова. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2006. – 160 с. 

5. Ханшекова А.А. Парикмахер-стилист: Учеб.пособие для учащихся профтехучилищ. – 

Ростов на Дону: Феникс, 2001. – 352 с. 

6. Моисеев Н.Г. Искусство прически. Ростов на Дону :»Феникс», 2004. – 256  

7. . Панченко О.А. Парикмахерское дело: учеб.пособие / О.А. Панченко. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2008. – 318 с. – (Начальное профессиональное образование).1. Панченко О.А. 

Парикмахерское дело: учеб.пособие / О.А. Панченко. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 318 с. 

– (Начальное профессиональное образование). 

Список литературы, рекомендованной для учащихся 

1. Шеламова Г.М. Культура делового общения при трудоустройстве: 

учеб.пособие/Г.М. Шеламова. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. - 64 с. 

2. Панина Н.И. Основы парикмахерского дела: учеб.пособие / Н.И. Панина. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2008. – 64 с. 

3. Панина Н.И. Парикмахер-универсал : учеб.пособие / Н.И. Панина. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2008. – 64  

 

Система оценки  результатов освоения программы 

Межшкольный учебный комбинат, реализующий подготовку по программе 

профессионального  обучения  «Парикмахер», обеспечивает реализацию и проведение 

текущего  контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.формы и 

методы текущего контроля, промежуточной аттестации и итогового контроля по 

профессиональной подготовке самостоятельно разрабатываются   учреждением и 

доводятся до сведения обучающихся в начале обучения.  

Формы промежуточной аттестации; контрольная работа; тест; практическая работа.  

К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования, предусмотренные 

программой и успешно прошедшие все аттестационные испытания, предусмотренные 

программой.  

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена.  Квалификационный экзамен включает в себя  

практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний.  Лица, 

получившие  по итогам промежуточной аттестации неудовлетворительную оценку, к 

сдаче квалификационного экзамена не допускаются. К проведению квалификационного 

экзамена привлекаются представители  работодателей, работники данной профессии.  

Результаты квалификационного экзамена оформляются протоколом. Лицам, успешно  

прошедшим соответствующее обучение в полном объеме и аттестацию, выдается 

свидетельство.  

 

Учебно-методические материалы, обеспечивающие реализацию программы 

Учебно - методические материалы представлены: 

 программой профессионального обучения «Парикмахер»; 
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 методическими рекомендациями Методические рекомендации по выполнению 

квалификационной работы по профессии «Парикмахер»,  утвержденной 

директором Межшкольного учебного комбината; 

 материалами для проведения  промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся, утвержденных  директором Межшкольного учебного комбината.  
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